e 04421620
NSRRI e |

POApIs

] ; SK';{ 5 ?3‘{; }? ;;}\
TYMCZASOWA RADA STANU NARODU POLSKIEGO : Foe
SPOLECZNY KOMITET KONSTYTUCYINY

D146 2020 12 20 Polska dnia 20 XII 2020r.

PETY CJ A Do Rady Miasta / Gminy
ws uchwalenia przez tutejszg Rade Miasta / Gminy uchwatly:

,.W obronie prawdy, godnosci i wolnosci cztowieka”

Tymczasowa Rada Stanu Narodu Polskiego Spoleczny Komitet Konstytucyjny zwraca si¢ z petycja do tutejszej Rady Miasta /
Gminy o uchwalenie w trybie pilnym zalgczonej ponizej uchwaly dotyczacej ochrony i obrony prawdy, godnosci i wolnosci
cztowieka na terytorium tutejszej gminy. Prosimy o przestanie nam listem poleconym z potwierdzeniem odbioru zalgczonej
przeglosowanej przez tutejsza Rade, uchwaty na adres: Teresa Garland TRS NP SKK, skr.poczt. 88, 32-050 Skawina,
informujac jednoczesnie smsem o wysylce, na nr tel. 697357009. Jednoczes$nie informujemy iz adres mailowy:
teresagarland @fidespolska.pl jest juz nieaktualny. Ponizej zawarto$é / projekt zaproponowanej w petycji uchwaty:

Uchwata w obronie prawdy, godnosci i wolnosci cztowieka

Nawiazujac do stéw Preambuty z polskiej Konstytucji z 1997 r.: ,,pomni gorzkich doswiadczei z czaséw, gdy podstawowe
wolnosci i prawa czlowieka byly w naszej Ojczyznie lamane”

nawigzujac do wstepnych stéw, z Powszechnej Deklaracji Praw Czlowicka z 10 XII 1948r.: ,Zwazywszy, ze uznanie
przyrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszystkich cztonkéw rodziny ludzkiej jest podstawa wolnosci,
sprawiedliwosci i pokoju na $wiecie” oraz nawigzujac do art.1 w/w Deklaracji ktéry stanowi ze: ,,Wszystkie istoty ludzkie
rodzg sie wolne i réwne w godnosci i prawach. S one obdarzone rozumem i sumieniem i powinny postgpowac w stosunku do
siebie wzajemnie w duchu braterstwa.”

Dzialajac w stanie wyzszej konieczno$ci w celu zrealizowania dobra najwyizszego Suwerendw:
Stajemy w obronie prawdy, godnosci i wolnosci cztowieka na terenie naszej gminy i bedziemy je bezwzglednie egzekwowac.
W zwigzku z brakiem udokumentowanych, opartych na stanie faktycznym ekspertyzach ws Covida oraz z niedopuszczeniem
przez rzad do otwartej publicznej lekarskiej debaty w celu ustalenia prawdziwych faktéw i metod leczenia zwigzanych z
koronawirusem, co podwaza uchwalone przez rzad prawo oraz respektowanie i egzekwowanie wdrozonych przez Rzad i Sejm
aktéw prawnych w tej materii, znosimy na terenie naszej gminy wszelkie wprowadzone obostrzenia zwigzane z tzw.
,,pandemia” koronawirusa. Zakazujemy realizowania dalszych obostrzen zakazujacych ludziom pracowac.

Informujemy, iz wszelka dyskryminacja sanitarna obywateli, w tym ze wzgledu na: zaszczepionych i niezaszczepionych, na
noszacych maseczki i nie noszacych maseczek, na placgcych gotéwka i ptacacych kartami platniczymi czyli bezgotéwkowo
itp. jest na terenie naszej gminy zabroniona i bedzie karalna.

Gwarantujemy wszystkim obywatelom bezwarunkowy dostep do wszystkich ogélnych débr publicznych w tym do: stuzby
zdrowia, szkolnictwa, kultury itp. oraz do bezwarunkowej obstugi i pracy w instytucjach i w firmach panstwowych i
prywatnych na terenie naszej gminy.

Dzialajac w interesie i dla dobra Suwerenéw, w celu wyegzekwowania przyrodzonych, podstawowych i niezbywalnych praw
cztowieka, od dziatajacych i funkcjonujgcych na terenie naszej gminy instytucji panstwowych i prywatnych, w razie potrzeby
bedziemy positkowaé sie réwniez art.4 Konstytucji (w tym dziatajac BEZPOSREDNIO) w przypadku np. koniecznosci
wyegzekwowania praw czlowieka od szpitali, szk6t, zaktadéw pracy, bankéw, sklepéw etc.

W przypadku nieprzestrzegania tej uchwaly przez wyzej wymienione czy inne podmioty, rozwazymy zawieszenie ich
dzialalnosci poprzez przymusowe ich zamknigcie, przejecie nad nimi zarzadu lub nacjonalizacj¢ opornych podmiotow, gdyz
przyrodzone, niezbywalne, naturalne prawa czlowieka: do zycia, do wolnosci i do wiasnosci, sa prawami najwyzszej rangi i
nic moga by¢ przez nikogo, pod zadnym pozorem tamane. Wszelkie inne prawa stanowione przez Rzad, Sejm, Senat s3
prawami nizszej rangi i nie moga byé egzekwowane gdy sa sprzeczne z naturalnymi przyrodzonymi prawami cziowieka
zagwarantowanymi nam w Konstytucji i w Deklaracji ONZ.

Kazdy obywatel naszej gminy okazujac t¢ uchwate ma prawo do obrony i ochrony swoich niezbywalnych praw cztowieka
przez Policje i inne stuzby panstwowe.

Ponadto na podstawie prawa wynikajacego z Deklaracji ONZ o Prawach Ludnosci Rdzennej do wiasnosci ich ziem i bogactw
naturalnych (art.26 pkt 1-3) pkt.2 méwi: ,,Ludno$é rdzenna ma prawo posiada¢, uzywaé, rozwija¢ i sprawowa¢ kontrole nad
ziemiami, terytoriami i bogactwami naturalnymi, ktére posiada poprzez tradycyjne prawo wiasnosci lub inng tradycyjng
forme zajmowania badZ uzywania ziemi, jak réwniez nad tymi kt6re nabyta w inny spos6b.” oraz na podstawie Konstytucji

Adres Komitetu: Teresa Garland TRSNP SKK, skr.poczt.88, 32-050 Skawina, Celem Komitetu jest aktywne dzialanie na rzecz respektowania i
egzekwownia Naturalnych Praw Cztowicka, Konstytucji i Demokracji w Polsce. www.tymczasowaradastanu2019.wordpress.com L. 697357009
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art.1 ,Rzeczpospolita Polska jest dobrem wspSlnym wszystkich obywateli” i art.3 ,,Rzeczpospolita Polska jest pafistwem
jednolitym”, zapewniamy na terenie naszej gminy szczegdlng ochrone polskiej ziemi oraz mieniu ogdlnonarodowemu
takiemu jak: ztoza mineralne, zasoby geologiczne, wody, lasy pafnstwowe. Zobowiazujemy si¢ réwniez do nadzoru i kontroli
wszelkiej infrastruktury znajdujacej si¢ na terenie naszej gminy, shuzgcej zaspokojeniu podstawowych potrzeb czlowieka, w
tym migdzy innymi nad: kopalniami, drogami, transportem kolejowym, wodnym i powietrznym, nad $rodkami tacznosci,
bankami, urzadzeniami komunalnymi i innymi podmiotami gospodarczymi, naukowymi czy instytucjami etc. ktére powinny
podlega¢ szczegdlnej trosce i opiece panstwa oraz wszystkich obywateli z punktu widzenia respektowania i egekwowania
naszych niezbywalnych przyrodzonych naturalnych praw, potrzeb i godnosci cztowieka.

Niniejsza uchwala wchodzi w Zycie z dniem uchwalenia, w zwigzku z art.4 Konstytucji i nie podlega zaskarzeniu.
Dnia ....cccoenenennns Podpisani: Czlonkowie Rady Gminnej

UZASADNIENIE
Celem istnienia panstwa i dzialalnosci rzadéw jest ochrona obywateli i ich majgtkéw. Obecne rzgdy panstwowe zrzekly sig tej
funkcji na rzecz wspétdziatania z tymi kt6rzy chcg Naréd Polski ograbié, wymordowaé i zniewoli¢ miedzy innnymi poprzez
réznego typu segregacje i bezpodstawny rezim sanitarny. Nie znamy przyczyn takiego ich postepowania. Wiadza w Polsce
odpowiadajaca za administrowanie krajem w porozumieniu z Sejmem, Senatem i Prezydentem tworzg przepisy na podstawie
ktérych nie biorg odpowiedzialnosci prawnej za swoje czyny i wydane akty prawne.
Wg ogélnych norm i standardéw prawnych, nie odpowiadaja za swoje czyny wylacznie ludzie niepoczytalni, sterroryzowani,
przemoca zmuszani do zachowah niemoralnych, nicstusznych, nicadekwatnych lub ewidentnie szkodliwych. Wobec tego
obywatele Rzeczypospolitej Polskiej nie moga podlegaé wladzy i jurysdykeji ktérymi wiadajg ludzie niepoczytalni lub
sterroryzowani ewentualnie na inny sposéb ubezwtasnowolnieni.
W zwigzku z nieodpowiedzialnymi dziataniami rzadu, ktérych efektem moze by¢ rozbiér Polski oraz depopolacia,
ograbienie, wyniszczenie i zniewolenie Narodu Polskiego, jako $wiadomi i odpowiedzialni reprezentanci Narodu Polskiego
na naszym gminnym terytorium, dziatajac w staniec wyzszej koniecznosci w celu zrealizowania dobra najwyzszego
Suweren6w, pelni obaw o dalsza przysztosé i o dalsze istnienie Pafistwa Polskiego i Narodu Polskiego, uchwalamy powyzsza
uchwate gwarantujacg przestrzeganie i egzekwowanie naturalnych, przyrodzonych praw wolnosci i godnosei cztowieka.

Podstawa prawna uchwaty:

Deklaracja Praw Cztowieka ONZ

Deklaracja ONZ o Prawach Ludno$ci Rdzennej

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997r. a w szczegdlnosci artykuty: Art.1, art.2, art.4, art.13, art.15, art.17, art.20,
art.21, art.30, art.38, art. 39, art.47, art.51 pktl, art.60, art.63, art.68, art.82 '

Powyzsza uchwata do przeglosowania w trybie pilnym w kazdej polskiej gminie zostata opracowana w dniu 20 XII 2020r.
przez Teres¢ Garland i Marie Le$niak-Wojciechowska

Teresa Garland, Zaprzysiezony Prezydent Obywatelski Tymczasowej Rady Stanu Narodu Polskiego —
Spotecznego Komitetu Konstytucyjnego, dnia 20 XII 2020r., Tel.697357009

Wyrazamy zgode na ujawnienie na stronie internetowej podmiotu rozpatrujgcego petycje lub urzedu go obstugujgcego danych osobowych
podmictu wnoszacego petycje lub podmiotu, o ktérym mowa w art. 5 ust. 1 Ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (t.j. Dz. U. z 2018 r.,
poz. 870) oraz akceptujemy RODO zwigzane ze skladaniem Petycji do gmin.

Adres Komitetu: Teresa Garland TRSNP SKK, skr.poczt.88, 32-050 Skawina, Celem Komitetu jest aktywne dzialanie na rzecz respektowania i
egzekwownia Naturalnych Praw Czlowieka, Konstytucji i Demokracji w Polsce. www.tymczasowaradastanu2019.wordpress.com  t. 697357009
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Temat: Teresa Garland - PILNE! Antycovidowa P ETY CJ A Do Rady Miasta / Gminy
Nadawca: teresagarland@fidespolska.pl

Data: 20.12.2020, 16:11

Adresat: undisclosed-recipients:;
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PETYCIJA Do Rady Miasta / Gminy
ws uchwalenia przez tutejsza Rade Miasta / Gminy uchwaty:
»W obronie prawdy, godnosci i wolnosci cztowieka”

Tymczasowa Rada Stanu Narodu Polskiego Spoteczny Komitet Konstytucyjny zwraca sie z
petycjg do tutejszej Rady Miasta / Gminy o uchwalenie w trybie pilnym zatgczonej ponizej
uchwaty dotyczgcej ochrony i obrony prawdy, godno$ci i wolnos$ci cztowieka na terytorium
tutejszej gminy. Prosimy o przestanie nam listem poleconym z potwierdzeniem odbioru
zataczonej przegtosowanej przez tutejszg Rade, uchwaty na adres: Teresa Garland TRS NP
SKK, skr.poczt. 88, 32-850 Skawina, informujac jednoczesnie smsem o wysyice, na nr tel.
697357009. Jednocze$nie informujemy iz adres mailowy: teresagarland@fidespolska.pl jest
juz nieaktualny. Ponizej zawartos¢ / projekt zaproponowanej w petycji uchwaty:

"
Uchwata w obronie prawdy, godnos$ci i wolnos$ci cztowieka

Nawigzujgc do siéw Preambuty z polskiej Konstytucji z 1997 r.: ,pomni gorzkich doswiadczen
z czaséw, gdy podstawowe wolno$ci i prawa cziowieka byty w naszej Ojczyznie tamane”
nawigzujac do wstepnych siéw z Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka z 10 XII 1948r.:
»IWazywszy, ze uznanie przyrodzonej godnos$ci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszystkich
cztonkéw rodziny ludzkiej jest podstawg wolnoéci, sprawiedliwo$ci i pokoju na sSwiecie”
oraz nawigzujgc do art.1 w/w Deklaracji ktéry stanowi ze: ,Wszystkie istoty ludzkie rodzg
sie wolne i réwne w godno$ci i prawach. S3 one obdarzone rozumem i sumieniem i powinny
postepowa¢ w stosunku do siebie wzajemnie w duchu braterstwa.”

Dziatajgc w stanie wyzszej konieczno$ci w celu zrealizowania dobra najwyzszego Suwerendw:
Stajemy w obronie prawdy, godnosci i wolnosci czowieka na terenie naszej gminy i bedziemy
je bezwzglednie egzekwowac¢. W zwigzku z brakiem udokumentowanych, opartych na stanie
faktycznym ekspertyzach ws Covida oraz z niedopuszczeniem przez rzad do otwartej
publicznej lekarskiej debaty w celu ustalenia prawdziwych faktéw i metod leczenia
zwigzanych z koronawirusem, co podwaza uchwalone przez rzad prawo oraz respektowanie i
egzekwowanie wdrozonych przez Rzad i Sejm aktéw prawnych w tej materii, znosimy na terenie
naszej gminy wszelkie wprowadzone obostrzenia zwigzane z tzw. ,pandemig” koronawirusa.
Zakazujemy realizowania dalszych obostrzen zakazujgcych ludziom pracowac.

Informujemy, iz wszelka dyskryminacja sanitarna obywateli, w tym ze wzgledu na:
zaszczepionych i niezaszczepionych, na noszacych maseczki i nie noszgcych maseczek, na
ptacacych gotéwky i ptacacych kartami ptatniczymi czyli bezgotdéwkowo itp. jest na terenie
naszej gminy zabroniona i bedzie karalna.

Gwarantujemy wszystkim obywatelom bezwarunkowy dostep do wszystkich ogélnych débr
publicznych w tym do: stuzby zdrowia, szkolnictwa, kultury itp. oraz do bezwarunkowej
obstugi i pracy w instytucjach i w firmach panstwowych i prywatnych na terenie naszej
gminy.

Dziatajgc w interesie i dla dobra Suwerendéw, w celu wyegzekwowania przyrodzonych,
podstawowych i niezbywalnych praw cztowieka, od dziatajgcych i funkcjonujgcych na terenie
naszej gminy instytucji paristwowych i prywatnych, w razie potrzeby bedziemy positkowal sig
réwniez art.4 Konstytucji (w tym dziatajac BEZPOSREDNIO) w przypadku np. koniecznosci
wyegzekwowania praw cztowieka od szpitali, szkéi, zaktadéw pracy, bankéw, sklepdw etc.

W przypadku nieprzestrzegania tej uchwaly przez wyzej wymienione czy inne podmioty,
rozwazymy zawieszenie ich dziatalno$ci poprzez przymusowe ich zamkniecie, przejecie nad
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nimi zarzadu lub nacjonalizacje opornych podmiotéw, gdyz przyrodzone, niezbywalne,
naturalne prawa cztowieka: do zycia, do wolno$ci i do wiasno$ci, sg prawami najwyzszej
rangi i nie moga by¢ przez nikogo, pod Zzadnym pozorem lamane. Wszelkie inne prawa
stanowione przez Rzad, Sejm, Senat s3g prawami niZzszej rangi i nie moga by¢ egzekwowane gdy
sg sprzeczne z naturalnymi przyrodzonymi prawami cztowieka zagwarantowanymi nam w
Konstytucji i w Deklaracji ONZ.

Kazdy obywatel naszej gminy okazujgc te uchwate ma prawo do obrony i ochrony swoich
niezbywalnych praw cziowieka przez Policje i inne stuzby paristwowe.

Ponadto na podstawie prawa wynikajgcego z Deklaracji ONZ o Prawach Ludno$ci Rdzennej do
wlasnosci ich ziem i bogactw naturalnych (art.26 pkt 1-3) pkt.2 méwi: ,,Ludno$é rdzenna ma
prawo posiadac, uzywaé, rozwija¢ i sprawowac kontrole nad ziemiami, terytoriami i
bogactwami naturalnymi, ktére posiada poprzez tradycyjne prawo wiasnosci lub inng
tradycyjng forme zajmowania badZz uzywania ziemi, jak réwniez nad tymi ktdére nabyta w inny
sposbb.” oraz na podstawie Konstytucji art.1 ,,Rzeczpospolita Polska jest dobrem wspélnym
wszystkich obywateli” i art.3 ,,Rzeczpospolita Polska jest paristwem jednolitym”, zapewniamy
na terenie naszej gminy szczegélng ochrone polskiej ziemi oraz mieniu ogélnonarodowemu
takiemu jak: ztoza mineralne, zasoby geologiczne, wody, lasy panstwowe. Zobowigzujemy sie
réwniez do nadzoru i kontroli wszelkiej infrastruktury znajdujacej sie na terenie naszej
gminy, stuzgcej zaspokojeniu podstawowych potrzeb cziowieka, w tym miedzy innymi nad:
kopalniami, drogami, transportem kolejowym, wodnym i powietrznym, nad $rodkami *gcznodci,
bankami, urzadzeniami komunalnymi i innymi podmiotami gospodarczymi, naukowymi czy
instytucjami etc. ktére powinny podlegaé szczegdlnej trosce i opiece paristwa oraz
wszystkich obywateli z ‘punktu widzenia respektowania i egekwowania naszych niezbywalnych
przyrodzonych naturalnych praw, potrzeb i godnos$ci cztowieka.

Niniejsza uchwata wchodzi w Zzycie z dniem uchwalenia, w zwigzku z art.4 Konstytucji i nie
podlega zaskarzeniu.
DTS oo iciimrms o) 2 0 o0 w1 01 i w1 w0 ot 3 Podpisani: Cztonkowie Rady Gminnej

UZASADNIENIE

Celem istnienia paristwa i dziatalnos$ci rzaddéw jest ochrona obywateli i ich majatkéw.
Obecne rzady panstwowe zrzekty sie tej funkcji na rzecz wspétdziatania z tymi ktérzy chca
Nardd Polski ograbié, wymordowaé i zniewoli¢ miedzy innnymi poprzez réznego typu
segregacje i bezpodstawny rezim sanitarny. Nie znamy przyczyn takiego ich postepowania.
Wtadza w Polsce odpowiadajgca za administrowanie krajem w porozumieniu z Sejmem, Senatem i
Prezydentem tworza przepisy na podstawie ktérych nie biorg odpowiedzialnos$ci prawnej za
swoje czyny i wydane akty prawne.

Wg ogblnych norm i standardéw prawnych, nie odpowiadajg za swoje czyny wytacznie ludzie
niepoczytalni, sterroryzowani, przemocy zmuszani do zachowan niemoralnych, niestusznych,
nieadekwatnych lub ewidentnie szkodliwych. Wobec tego obywatele Rzeczypospolitej Polskiej
nie mogg podlegac¢ wiadzy i jurysdykcji ktérymi wtadajg ludzie niepoczytalni lub
sterroryzowani ewentualnie na inny sposéb ubezwXasnowolnieni.

W zwigzku z nieodpowiedzialnymi dziataniami rzadu, ktérych efektem moze byc¢ rozbidér Polski
oraz depopolacja, ograbienie, wyniszczenie i zniewolenie Narodu Polskiego, jako Swiadomi
i odpowiedzialni reprezentanci Narodu Polskiego na naszym gminnym terytorium, dziatajac w
stanie wyzszej koniecznosci w celu zrealizowania dobra najwyzszego Suwerendw, peini obaw
0 dalszg przysztos$¢ i o dalsze istnienie Panistwa Polskiego i Narodu Polskiego, uchwalamy
powyzszg uchwate gwarantujaca przestrzeganie i egzekwowanie naturalnych, przyrodzonych
praw wolnosci i godno$ci cztowieka.

Podstawa prawna uchwaty:

Deklaracja Praw Cztowieka ONZ

Deklaracja ONZ o Prawach Ludno$ci Rdzennej

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997r. a w szczegblnoSci artykuty: Art.1, art.2,
art.4, art.13, art.15, art.17, art.20, art.21, art.30, art.38, art. 39, art.47, art.51
pktl, art.60, art.63, art.68, art.82

Powyzsza uchwata do przegtosowania w trybie pilnym w kazdej polskiej gminie zostata
opracowana w dniu 20 XII 2020r. przez Terese Garland i Marie Les$niak-Wojciechowska

z wyrazami szacunku
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Teresa Garland, Zaprzysiezony Prezydent Obywatelski Tymczasowej Rady Stanu Narodu
Polskiego - Spotecznego Komitetu Konstytucyjnego, dnia 20 XII 202er., Tel.697357009,

Adres do korespondenciji:
Teresa Garland TRS NP SKK
Skr.poczt.88

32-050 Skawina

Wyrazamy zgode na ujawnienie na stronie internetowej podmiotu rozpatrujgcego petycje lub
urzedu go obstugujacego danych osobowych podmiotu wnoszacego petycje lub podmiotu, o
ktérym mowa w art. 5 ust. 1 Ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (t.j. Dz. U. z 2018
r., poz. 870) oraz akceptujemy RODO zwigzane ze sktadaniem Petycji do gmin.

— Zataczniki:

D146 2020 12 20 Petycja i Projekt Uchwaty do gmin ws obrony prawdy 157 KB
wolnosci i godnosci cztowieka.pdf
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Temat: Fwd: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Nadawca: Urzad Miejski w Zninie Dorota Dobrowolska <kontakt@gminaznin.pl>
Data: 09.02.2021, 10:36

Adresat: tukasz Lisiecki <lI.lisiecki@gminaznin.pl>

Dzien dobry,
przesylam petycje

pozdrawiam

Dorota Dobrowolska
Starszy specjalista ds. administracji w Biurze Burmistrza

Wydziat Organizacyjny

Urzad Miejski w Zninie

ul. 700-lecia 39

88-400 Znin

tel. (+48) 52 30 31 301, w. 127
fax (+48) 52 30 31 103

d.dobrowolska@gminaznin.pl

--- Tre$¢ przekazanej wiadomosci ---
Temat:PETYCIA sklerowana do Samorzadu Gminy
Data:Sat, 06 Feb 2021 19:10:58 +0100
Nadawca:Krzychu <www@antrejka.pl>
Firma/Organizacja:antrejka.pl
Adresat:um@aleksandrowkujawski.pl, sekretariat@gmina-aleksandrowkujawski.pl,
sekretariat.badkowo@wp.pl, ratusz@ciechocinek.pl, ugkoneck@koneck.eu,

um.nieszawa@nieszawa.pl, sekretariat@aleksandrow.pl, gmina@raciazek.pl,
ug.waganiec@wlo.pl, ugzakrzewoalex@pro.onet.pl, ugb@data.pl, bobrowo@samorzad.org.pl,
umb@brodnica.pl, sekretariat@brodnica.ug.gov.pl, ug.brzozie@brzozie.pl, urzad@gorzno.pl,
sekretariat@jablonowopomorskie.pl, ug@gminaosiek.pl, starostwo@brodnica.com.pl,
gmina@swiedziebnia.pl, gmina@zbiczno.pl, sekretariat@bialeblota.pl,
urzad@um.bydgoszcz.pl, sekretariat@dabrowachelminska.lo.pl, dobrcz@dobrez.pl,
sekretariat@um.koronowo.pl, kancelaria@nowawieswielka.pl, sekretariat@osielsko.pl,
info@powiat.bydgoski.pl, gmina@sicienko.pl, solec@soleckujawski.pl,
biuro_informacji@chelmno.pl, urzad@gmina-chelmno.pl, urzadgminy@kijewo.pl,
urzadgminy@lisewo.com, gmina@papowobiskupie.pl, starostwo@powiat-chelmno.pl,
sekretariat@stolno.com.pl, gmina@unislaw.pl, ciechocin@ciechocin.pl, um@golub-dobrzyn.pl,
sekretariat@golub-dobrzyn.ug.gov.pl, urzad@kowalewopomorskie.pl,
starosta.cqgd@powiatypolskie.pl, ugradomin@poczta.onet.pl, bip@zbojno.pl,
sekretariat@um.grudziadz.pl, ug@grudziadz.ug.gov.pl, gruta@gruta.pl, umic@lasin.pl,
starosta.cgr@powiatypolskie.pl, urzad@radzynchelminski.eu, info@rogozno.ug.gov.pl,
gmina@swiecienadosa.pl, urzad@lo.pl, urzad@gniewkowo.com.pl, urzad@inowroclaw.pl,
sekretariat@gminainowroclaw.eu, janikowo@janikowo.com.pl, um@kruszwica.um.gov.pl,
um@pakosc.pl, starostwo@inowroclaw.powiat.pl, rojewo@rojewo.pl,
sekretariat@zlotnikikujawskie.pl, sekretariat@ugbobrowniki.pl, gmina@chrostkowo.pl,
dobrzyn@dobrzyn.pl, urzad@kikol.pl, sekretariat@umlipno.pl, lipno@uglipno.pl,
starostwo@lipnowski.powiat.pl, sekretariat@skepe.pl, ugtluchowo@pro.onet.pl,
gmina@wielgie.pl, ug-dabrowa@ug-dabrowa.pl, gmina@ug.jeziorawielkie.pl,
burmistrz@mogilno.pl, sekretariat@powiat.mogilno.pl, miasto@strzelno.pl, urzad@kcynia.pl,
urzad@mrocza.pl, urzad@gmina-naklo.pl, starostwo@powiat-nakielski.pl,
kancelaria@sadki.pl, um@szubin.pl, sekretarz@ugbyton.pl, urzad@ugdobre.pl,
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pruszcz@pruszcz.pl, sekretariat@swiecie.eu, ug@swiekatowo.pl, gmina@warlubie.pl,
prezydent@um.torun.pl, um@chelmza.pl, info@gminachelmza.pl, info@czernikowo.pl,
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starostwo@powiat.wloclawski.pl, sekretariat@gmina.wloclawek.pl, sekretariat@barcin.pl,

ug@gasawa.pl, urzad@um-janowiecwlkp.pl, urzad@labiszyn.pl, powiat@znin.pl,

gmina@rogowo.paluki.pl, kontakt@gminaznin.pl, punkt.informacyjny@kujawsko-pomorskie.pl

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Parstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Paristwa z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tres¢ pokaze sie w gminnych mediach spotecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych

i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osdb, do ktérych informacje internetowe nie docierajg, lub nie sg w stanie kupic

sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielno$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé¢, po konsultacji z lekarzem, suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie

nie nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chordéb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy storice jest tak stabe, ze nie

uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:
Poprawmy odpornos$¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcéw | antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY
.

W zwigzku z Apelem naukowcéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktoéry jest

dostepny réwniez w internecie na stronie: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktérym czytamy:

»-Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi wskaZnikami infekcji SARS-CoV-2.
Wyzsze poziomy witaminy D wigza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).
Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutdéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktérych witamina D wpiywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancoéw gminy do uzupeinienia niedoboréw witaminy D, az do osiagniecia poziomu 4@ ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykuie:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708_ ZASADY_SUPLEMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D_-

NOWELIZACJA_2018_r_VITAMIN_D_SUPPLEMENTATION_GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE/links/5c3dc7ab458515a4c727ce9c/ZASADY-

SUPLEMENTACJI-I-LECZENIA-WITAMINA-D-NOWELIZACJA-2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-UPDATF. pdf

Prosze przekazywaé te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 3@, ludziom z ciemng karnacja, oraz ludziom,

ktoérzy nie suplemetujg tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prébe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkaricdw gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem

profilaktycznym.

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyta¢ na méj adres mailowy:

www@antrejka.pl

W dniu 2021-01-19 @9:12, Krzychu napisai(a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Parstwo,

Przekazuje- Paristwu informacje, ktére mogag uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazac¢ je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekaza¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-ekspertami-na-temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html
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Dtuzej nie mozna czekac!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, Zze Paristwo moze wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/512877-017-0622-1

Byty juz w Europie programy, ktére pomogiyby nam sie przygotowad
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobita Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/116-european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i Smierci na Covid-19 mozna
znalez¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin_D_Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifska pozostawita nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

https://www.researchgate.net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACJII I LECZENIA WITAMINA D_-

NOWELIZACJA 2018 r_VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES_FOR_POLAND - A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcéw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziat bral takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wptyw witaminy D na zdrowie uktadu mieéniowo-szkieletowego,
odpornos$¢, autoimmunologiczne, choroby uktadu kragzenia, raka,
ptodnosé¢, ciaze, demencje i Smiertelnos$¢ -- przeglad
ostatnich dowodéw" ‘

https://www.sciencedirect.com[scieﬁ%e(artic1e/abs/pii/51568997213009492?via%BDihub

Ttumaczenie Google:
"L Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
uktadu miesniowo-szkieletowego (ostabienie mieéni, upadki,

ztamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu kragzenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezptodnos$¢ oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. Niedoboér / niedoboér witaminy D jest zwigzany ze

smiertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
Swiatto stoneczne, aby osiagna¢ optymalny poziom witaminy D,
nalezg do giéwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D muszg zosta¢ uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wtadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagna¢ wniosek ?

Ja wyciagnatem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ potaczona z akcjg wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badai do modyfikacji przez
ekspertéw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
2ze potrafimy wyj$¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D wsréd wszystkich oséb,

ktére odwiedza lub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcéw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Panstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem wystagpienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, ze witamina D moze by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuiéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg
ktérych witamina D wptywa na COVID-19.."
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Apel byt juz szeroko propagowany:

https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-government-s-worldwide-to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-response-

strategy art7698.html

To co przycigga moja i mam nadzieje Parfstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny

program wzmacniania zywnosci witaming D i ma jedna z najlepszych

reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracjg [w czasie méwienia]..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrédet witaminy D w Zywnosdci, ze
ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.
Japonia miata [oko}o] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizej 3,000 zgonéw. Jest to populacja, ktéra ma taka samg
szeroko$¢ geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecajg, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zalezno$ci od czynnikdw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwo$¢ niedobordw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszo$¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcéw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje: .

N
1. o tym, Ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze ktopoty
z chorobg COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym storice moze by¢ za stabe, zeby
uzupeinié¢ niedobdér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, Ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na storicu, majg prawie na pewno
niedobér tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacja mogg mie¢ wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowaé witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moze
trwaé znacznie dtuzej, wiec im wczeéniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sg np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw cztowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat

rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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